
「解像度」の低い「抽象」はワークしない。具体性と解像度は異なる概念です。

お問い合わせ・困りごと
● 「目的から考えよう！」「抽象具体を行き来しよう！」とよく言われるのでやってみるものの、あまりアウトプットや論理が深まっていきません。
● 先輩はうまくやっているように見えます。私は「抽象化」自体や抽象化におけるワーディングが下手なのでしょうか。どうしたらいいのでしょう。

重要概念

補足・Tips
● 抽象化をする行為自体は目的ではないよ。より良い具体を生み出すことに寄与しない抽象化は役にたたないよ。
● 抽象化を「一言化」と勘違いしている人が多いよ。解像度の高い抽象は超長い文章でもいい。「一言化」は後からいくらでもできるよ。

Q1.そもそも、良い抽象化とは？
A1.特定の目的に則して、具体を選別・発想できる軸となる

Q2.解像度の高い抽象とは？
A2.まだ出てない具体をえぐり出すことが容易になる

悪い抽象

良い抽象

「ラーメン」

「飲み会の後に口にしたいモノ」

味噌
ラーメン
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抹茶
アイス

しょうゆ
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低解像度
抽象

高解像度
抽象

「飲み会の後に口にしたいモノ」

「健康志向の30代男性が
飲み会の後に口にしたいモノ」

家系
ラーメン

お茶漬け タバコ
抹茶
アイス

スープ ガム
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抽象的・解像度低

要素抽出されているが要素網羅性が低い。

具体的・解像度低

候補ではあるが、妥当性が未知数

具体的・解像度高

候補であり、妥当性が十分

抽象的・解像度高

要素化されており、要素網羅性が高い。
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